
我が辞書に不可能という文字はない！～日々挑戦～    

１学年通信 第１号 

                        2025 年 4 月 8 日 桑名北高校１学年団発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 学年担当教員 ○学年主任：出口洋也
で ぐ ち ひ ろ や

  学年所属：石川
いしかわ

 和裕
かずひろ

、鬼
き

藤
とう

 スマティ 

 １ 組 ２ 組 ３ 組 ４ 組 

担 任 水谷
みずたに

 由美子
ゆ み こ

 藤田
ふ じ た

 紗
さ

江
え

 百武
ひゃくたけ

 拓
ひらく

 東谷
ひがしたに

 晃
こう

希
き

 

副担任 奥
おく

永
なが

 圭一郎
けいいちろう

 日栄
ひ え い

 朋子
と も こ

 

岩井
い わ い

 大輔
だいすけ

 

廣山
ひろやま

 慶子
け い こ

 

澤井
さ わ い

 美幸
み ゆ き

 

新入生の皆さんへ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合格されました生徒の皆さん、保護者の皆様、御入学おめでとうございます

入学式を終えると、さっそくオリエンテーションや宿題テストな

ど、新しい高校生活が始まります。様々な中学校から来た仲間との

生活、授業、最初は慣れない日々の連続だと思います。そして、将

来の進路や人間関係、勉強面など、困ったり悩んだりする日々も待

ち構えていると思います。しかし、これも大人に向かって成長する

ための第一歩だと考えています。私たち１学年団も、生徒の皆さん

のために一緒に悩み、笑い、苦労を乗り越えていきたいと考えてい

ます。 

 生徒の皆さんが安心に安全に学校生活が送れるよう努めて参りますが、何か気になることが

あればいつでも１学年までご連絡ください。我々１学年団は保護者の皆さんと協力し合って、 

お子様の成長をサポートしていきます。 

 

「早寝・早起き・朝ごはん」の生活習慣をしっかり作り上げてください！学校生活や 

授業、部活動を良いコンディションで取り組むためには必要です。良い高校生活が 

始められるようにしましょう！また、遅刻や欠席は、「自分の進路」や「卒業後の 

進路先での新生活」に悪影響を与えるので注意！！ 

 

基本的な生活習慣を作ろう！ 



保護者の皆様へ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定（１０日（木）、１５日（火）からお弁当が必要です） 

 1限目 2限目 3限目 4限目 5限目 6限目 

９日（水） 対面式 オリエンテーション LHR 教科書購入 放課（５，６限目無し） 

10日（木） 宿題テスト（国数英） 

３０分×３限 

HR・個人写真 

頭髪服装検査・LHR 

クラブ紹介 

（終了次第・SHR/放課） 

11日（金） 探究 

オリエンテーション 

みらい 

オリエンテーション 

基礎力・クレペリン 

オリエンテーション 

クレペリン 

検査 

放課（５，６限目無し） 

14日（月） LHR 

Ｘ線検査 

LHR 

Ｘ線検査 

入学記念セミナー 放課（５，６限目無し） 

 

９日（水）に必ず持参する物・・・すでに購入済みの教科書・教材、記名用のﾈｰﾑﾍﾟﾝ 

教科書代金と購入表、８日に提出し忘れたもの 

その他持参物・・環境調査票 自転車通学願い 下駄箱・ロッカー南京錠(必要な人)  

        キャリアパスポート(小・中学校の活動記録) 

 

 

 

これまでの本校生徒の様子から、１年生のときに遅刻・欠席・早退が多いと、学習理解や単

習得に大きく影響が及ぶことや、３年生での第１希望の進路実現や、卒業後の早期退職・退学

に大きく関係してきます。子ども達がより良い未来を迎えられるよう、１学年から保護者の方

のご協力のもと、無遅刻・無欠席・無早退を目指したいと考えています。 

高校生と言っても、まだまだ保護者の皆様の支援は必要不可欠です。ぜひ、お子様の将来の

ためにもしっかり向き合って臨んでいただけたらと思います。 

 

１.無遅刻・無欠席・無早退にご協力ください 

２.毎日の授業を大切にします 

高校生活の中で、最も多くの時間を費やす活動が授業です。授業を通して様々な力を身につけ

て欲しいという思いがあります。本校では、「聴く力」「話す力」「書く力」「読み取る力」「考え

る力」「前に踏み出す力」「協働する力」の「７つの力」をキーワードに、大学・短大・専門学校

への進学、希望の企業・職種への就職を実現する力を身につけられるよう指導します。 

 



本校連絡先 

 

【担任団紹介】 

学年主任  出口 洋也(地理歴史・公民) 

  

 

 

 

 

１組担任  水谷 由美子(家庭) 

  

 

 

 

 

桑名北高校代表    TEL ０５９４－２９－３６１０ 

（音声案内で「１」を選ぶと１学年につながります）    

１学年直通連絡先  TEL ０５９４－２９－３６２１ 

○ 遅刻・欠席の連絡方法 

①「きずなネット欠席連絡システム」へ遅刻・欠席の入力をしてください。 

②電話連絡の場合は８：１５までにお願いします。 

○ やむを得ない場合の遅刻・欠席の電話連絡は、必ず保護者の方から上記の電話番号へ入れて

ください。８：２０以降の電話は、職員の打合せの時間に入るため、学年では取り次げなくな

る場合があります。ご協力をお願いします。 

 入学おめでとうございます。１学年主任の出口洋也（でぐち ひろや）です。 

桑名北高校在勤１０年目を迎えました。この１年も今までの経験を活かしな

がら、様々なことに挑戦する年にしていきたいと思います。 

１年生の皆さん、この桑名北高校で、多くのことを経験し学び、成功や失

敗を繰り返し、たくさん成長してください。我々１学年団も皆さんが成長できる

よう、日々試行錯誤しながらサポートしていきます！ 

みなさん、ご入学おめでとうございます。 

１年１組の担任の水谷由美子（みずたに ゆみこ）です。教科は家庭科

です。部活動はクッキング部の顧問をしています。織り機で布を織るこ

とが大好きです。A（明るく）、T（楽しく）、M（前向きに）で１年間み

なさんと一緒に様々なことに取り組んでいきたいとと思っています。よ

ろしくお願いします。 



２組担任  藤田 紗江(保健体育) 

  

 

 

 

 

３組担任  百武 拓(理科) 

  

 

 

 

 

 

４組担任  東谷 晃希(保健体育) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんご入学おめでとうございます！ 

１年２組の担任をします藤田紗江（ふじた さえ）です。教科は保健体育で

す。部活動は陸上競技部の顧問です！みなさんぜひ陸上部へ       

困ったり、悩んだときにはみなさんの力になりたいと思っています。 

まずは「やってみよう！」の気持ちで一緒に頑張りましょう！ 

高校生活楽しみましょう。よろしくお願いします！！ 

ご入学おめでとうございます！ 

１年３組の担任の百武拓（ひゃくたけ ひらく）です。教科は理科です。

部活動はサッカー部の顧問です。メリハリある学校生活を過ごし，多く

のことにチャレンジしてください。よろしくお願いします。 

 

ご入学おめでとうございます！ 

いよいよ高校生活が始まりますね。 

1年 4組の担任をします東谷晃希(ひがしたに こうき)です。 

教科は保健体育、部活動は硬式野球部です。みなさんの自己実現に向け

て、精一杯力になれるようサポートします！ 

3年間あっという間です！「今」を楽しんでください！ 


